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※掲載内容は随時変更となる場合がございます。最新情報は各お問い合わせ先にご確認ください。



⚫世界遺産「石見銀山」

⚫大山隠岐国立公園「三瓶山」

⚫日本遺産
（石見の火山が伝える悠久の歴史、石見神楽）

⚫温泉（三瓶温泉、温泉津温泉、湯迫温泉）

⚫世界最大の砂時計（仁摩サンドミュージアム）

⚫鳴砂の浜「琴ヶ浜」

⚫大田の大あなご  

⚫三瓶そば など

大田市の主な観光素材
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出雲縁結び空港

玉造温泉

出雲大社

玉造温泉から
石見銀山：約1時間45分、三瓶山：約1時間50分

世界遺産
石見銀山

出雲大社から
石見銀山：55分、三瓶山：1時間

出雲縁結び空港から
石見銀山：約1時間30分、三瓶山：約1時間30分

♨ ♨ 国立公園
三瓶山

温泉津温泉

広島駅

広島駅から
石見銀山：約2時間、三瓶山：約2時間30分

萩・石見空港

萩・石見空港から
石見銀山：約2時間、三瓶山：約2時間30分

3
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温泉津

仁摩

大田
市街

波根

大森

三瓶

15分
（10km）

20分
（15km）

35分
（26km）

25分
（16km）20分

（15km）

【市内エリア間の所要時間】
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料金 100円～500円
乗車定員 最大6人
運行便数 1日12～14便程度
受付時間 8:30～17:00（水曜日定休）
最寄り 「大森代官所跡」バス停
（レンタサイクル河村)［始発・終着点］

ぎんざんカート

レンタサイクル

電動アシスト自転車：お一人様：2時間まで700円
（延長30分まで200円）

普通自転車：お一人様：3時間まで500円
（延長30分まで100円）

営業時間 8:30～17:00（12月～2月は16:30まで）
申し込み レンタサイクル河村：Tel 0854-89-0633
最寄り 「大森代官所跡」バス停
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石見銀山観光ワンコインガイド
（龍源寺間歩コース、大森町並みコース）

料金

駐車場

所要時間

設定期間

集合場所

問合せ先

通年

500円/人
※中学生以下無料

90分～120分
コースにより異なります

石見銀山ガイドの会事務局

0854-89-0120

石見銀山ガイドツアー
（石見銀山ガイドの会）

設定期間 通年

料金

所要時間

駐車場

集合場所

5,000円～15,000円
コースにより異なります

ガイドコースごとに相談

3時間～9時間
コースにより異なります

石見銀山公園(龍源寺間歩コース)

代官所前広場(大森町町並みコース)

問合せ先
石見銀山ガイドの会事務局

0854-89-0120

□■□備考□■□
龍源寺間歩コース

(所要時間約120分
内ガイド時間は90分)
出発時間

①10：30、②13：00
(12月～2月は①のみ)
大森町並みコース

(所要時間約90分)
出発時間①10：30

・要予約
・冬期スケジュールあり
※有料施設の入場料が別途
必要です。
※バス駐車場についての予約
は（一社）大田市観光協会

□■□備考□■□
・ガイドについては自転車での

対応も可。
・龍源寺間歩内のみのガイドも

対応可。
・１グループ最大１0名以内

（コースにより異なる）
・１週間前までに要予約
※英語対応可（要問合せ）
※バス駐車場についての予約

 は（一社）大田市観光協会

有(団体は予約システム利用) 有(団体は予約システム利用)
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朝 出雲大社参拝 ＝（山陰道経由55分）

10：00 石見銀山 国重要文化財熊谷家住宅 (4ｈ）※ごはん炊き体験

14：00 ガイドとの石見銀山町並み散策

＜宿泊は大森または温泉津＞

9

【お薦めポイント】

⚫ 国重要文化財熊谷家住宅で、“丁寧な暮らし”見学 ※その他体験も提案可
⚫ “歴史・文化”だけでなく、”暮らし“に焦点をあてた、石見銀山ガイド案内

⚫ 整然とした町並み、環境に配慮した暮らしぶりから感じる、暮らしのヒント

「石見銀山で知る 日本人の暮らし」
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温泉津

大森から車で約20分。

銀の積出港であった、
「沖泊」がある。

湯治の湯としてリピーターが多く、
「美肌効果」もある良質なお湯が特徴。

温泉津温泉
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温泉津温泉街

江戸時代から、変わらない区画。

江戸・明治・大正・昭和、
それぞれの時代の建物が並ぶ。

全国で唯一「温泉町」で
「重要伝統的建造物群保存地区」
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WATOWA（電話 050-1807-9277）

Mail info@watowa.club
（webサイト）https://watowa.club/
（Instagramhttps://www.instagram.com/watowa.club/

UMITO（うみと）

温泉津が石見銀山の貿易港として栄えていたころにできた、小浜と
温泉津をつなぐ道「橋の階」にあります。海のそばで、景色を楽しみな
がらゆっくりと温泉津をお楽しみいただけます。地元で暮らす人も初
めて会った人も、分け隔てなく過ごせる場所を目指しています。

問合せ先

¥7,500/泊〜 Free Wi-Fi
客室数 7部屋／駐車場 7台（無料、要予約）
素泊まりプランのみ
1F 港の食堂KAN, ショップ＆ギャラリー
バーベキュー用具のレンタルが可能

◆JR広島駅より車で約2時間
◆出雲空港、萩・石見空港より車で約1時間半
（出雲空港からJR出雲市駅、萩・石見空港からはJR益田駅までバス利用）
◆最寄りの「温泉津駅(JR山陰線)」より徒歩で約7分
※温泉津温泉街までは徒歩で約7分

※「kazeto」隣

UMITO
Instagram

WATOWA
webｻｲﾄ
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WATOWA（電話 050-1807-9277）

Mail info@watowa.club
（webサイト）https://watowa.club/
（Instagramhttps://www.instagram.com/watowa.club/

Kazeto（かぜと）

海のそばの古民家を改装した宿。 温泉津の温泉に癒されながらゆ
っくりと滞在できるよう、 共用のキッチンや仕事用のデスクなど暮
らしに必要なものを揃えています。 観光客の皆さまに顔の見える
「隣人」として、少しでも長く温泉津を楽しんでいただけたら。新し
い生き方を後押しする「風」のような場所を目指していきます。

問合せ先

¥6,500/泊〜 Free Wi-Fi
客室数 5部屋／駐車場 7台（無料、要予約）
素泊まりプランのみ
別館（UMITO）に飲食店（港の食堂KAN）があります。

◆JR広島駅より車で約2時間
◆出雲空港、萩・石見空港より車で約1時間半
（出雲空港からJR出雲市駅、萩・石見空港からはJR益田駅までバス利用）
◆最寄りの「温泉津駅(JR山陰線)」より徒歩で約7分
※温泉津温泉街までは徒歩で約7分

※「UMITO」隣

WATOWA
Instagram

WATOWA
webｻｲﾄ
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WATOWA（電話 050-1807-9277）

Mail info@watowa.club
（webサイト）https://watowa.club/
（Instagramhttps://www.instagram.com/watowa.club/

HÏSOM（ヒソム）湯里

ひっそりと、こだわりのある暮らしを楽しんでいただくための一棟貸
しの宿。海辺の静かな集落にある古いお屋敷を改修しました。家族や
友人グループ、仕事仲間との関係を深める場所です。美しい海と山の
自然に囲まれた場所で、暮らすようにくつろいでいただける空間。都
会の暮らしから少し離れて、なにもない場所で、なにも持たずに過ご
す日常の美しさを体感してください。

問合せ先

¥120,000/泊〜 Free Wi-Fi
客室数 6部屋／駐車場 3台（無料）／素泊まりプランのみ

◆JR広島駅より車で約2時間
◆出雲空港、萩・石見空港より車で約1時間半
（出雲空港からJR出雲市駅、萩・石見空港からはJR益田駅までバス利用）
※最寄りの「湯里駅(JR山陰線)」より徒歩で約25分
※HÏSOM湯里までの送迎オプションあり
※温泉津温泉街までは車で約10分

HÏSOM
Instagram

WATOWA
webｻｲﾄ
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主な宿泊施設エリア 施設名 区分 部屋
数

収容
人員

三
瓶

国民宿舎さんべ荘♨ 公共 30 110

四季の宿さひめ野♨ 旅館 36 132

三瓶青少年交流の家 公共 85 400

大
田
～
波
根

金子旅館 旅館 6 30

武田旅館 旅館 5 20

Ocean Villa VIHARA 他 3 18

スカイホテル大田 ﾎﾃﾙ 94 96

ゲストハウス 雪見院 ｹﾞｽﾄ 4 37

温
泉
津

寛ぎの宿 輝雲荘♨ 旅館 14 50

旅館ますや♨（リニューアル） 旅館 8 35

のがわや旅館♨（リニューアル） 旅館 10 35

湯るり ｹﾞｽﾄ 5 10

WATOWA ｹﾞｽﾄ 4 16

燈-Tomoru- 貸切 1 5

HÏSOM（ヒソム）日祖 貸切 3 10

HÏSOM（ヒソム）湯里 NEW 貸切 6 12

UMITO NEW ｹﾞｽﾄ 7 16

KAZETO NEW ｹﾞｽﾄ 5 6

エリア 施設名 区分 部屋
数

収容
人員

大
森

他郷阿部家 他 2 10

ゆずりは 旅館 7 18

仁摩 湯迫温泉旅館♨ 旅館 9 25

国民宿舎さんべ荘 湯迫温泉旅館

♨…温泉あり

15
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温泉津温泉 夜神楽

島根県西部（石見地方）で古くから受け継がれる、
島根を代表する伝統芸能。
神社で上演する夜神楽は“雰囲気抜群”
目の前で行われる神楽は迫力満点！

【開催日】毎週土曜日
【時 間】20：00（開場19：30）～21：00
【場 所】龍御前神社（温泉津温泉街）
【料 金】¥2,000
※定員：50名
※特別公演など、実施日によって料金が変わる
場合あり。

＜ご予約・お問い合わせ＞
温泉津温泉旅館組合（☎0855-65-2998）
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伝統芸能をお得に楽しめる
「石見神楽出張上演」で
お泊まりの宴会に石見神楽がやってくる！

○上演時間：1時間程度
○上演演目：1～2演目
○出張対象：石見地域で宿泊される9名 以上の団体様
○出張会場：石見地域の宿泊施設等
○申込期限：概ね上演希望日の14日前

＜大田市内の出張上演のお申し込み・上演に関するご相談＞
（一社）大田市観光協会 TEL.0854-88-9950
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福光石 石切り場
見学ガイドツアー
福光石採石加工場

室町時代から続く現役の採石場。
天井や壁一面に残された採掘時の跡
や壮大な地下空間をガイド付きで見
学することができる。

設定期間

料金

見学可能時間

所要時間

アクセス

問合せ先

通年 ※年末年始除く

約40～60分

3,000円（1～6名まで）
7名以上 お一人増えるごとに
500円プラス

見学ガイドツアー窓口

0855-65-2998

9:00～17:00
※最終受付 16:00

温泉津駅から車で5分

神楽面
絵付け体験

伝統工芸品「石見神楽面」
の製作を体験できる。
素材は、本物と同じ「石州
和紙」と「胡粉（下地塗り）」
で仕上げる。
約１時間で仕上げることが
でき、完成品はそのままお
持ち帰りできる。

料金

制作場所

所要時間

設定期間

予約・問合せ先

約1時間～1時間30分

㈱小林工房
0855-65-2565

1面につき 8,500円

通年 ※要予約

小林工房内、温泉津町内施設
（人数に応じて設定します）
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＜開春＞

＜はるかなう＞
※2023年11月発売新商品

＜TORA SAN♨BEER＞

＜温泉津ビール＞
＜YUNOTSUシードル・ゆのつエール＞
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温泉津焼

島根県
ふるさと伝統工芸品

ゆのつ

森山窯

椿窯

㈲椿窯

やきもの館・やきものの里

20
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本と喫茶の ゲンショウシャ

Instagram
https://www.instagram.com/genshosha.yunotsu/

本と喫茶の ゲンショウシャ

2023年4月1日オープン。夜まで営業している喫茶店。
スパイスカレーと地域の里山の資源を使った野草茶、薬
膳・ハーブに絡めたハイボールやリキュール、スパイス料
理に合わせたワインやコーヒーなどを提供している。ビー
ガン対応店。温泉津の最古窯の一つに数えられる松渓山
窯（しょうけいざんか）の焼きものをはじめオリジナルの
カレースプーンやオリジナルブランドの野草茶の販売な
ども行っている。

問合せ先

【営業時間】
＜平日＞ 11:00〜14:00、18:00〜22:00

＜土曜・日曜・祝日＞ 11:00〜22:00

【定休日】水曜日、木曜日

Instagram
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港の食堂 ＫＡＮ（電話 0855-65-3344）

Instagram
https://www.instagram.com/kan_yunotsu/

港の食堂 ＫＡＮ

2023年4月22日、温泉津港に臨むゲストハウス
「UMITO」の１階にオープン。
港の町で、「K（くう）・A（あそぶ）・N（ねる）」で
「KAN」。漁港を眺めながら、新鮮な魚介を使った料
理を楽しめます。名物の漁師めし定食と地酒開春は
絶品。

問合せ先

【営業時間】＜朝の部＞7：30〜9：00

＜昼の部＞11：30〜14：00

＜夜の部＞17：30〜21：00

【休館日】毎週月曜日（変更あり）

※上記は季節によって変更になる場合があります。 

Instagram
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色 shiki
Instagram
https://www.instagram.com/shiki_yunotsu/

色 shiki（しき）

〜チーズケーキ、時々ごはん〜

2023年8月5日にオープンした、レストラン＆カ
フェバー。ポリシーは“赤ちゃんから大人まで安心
して食べられる食べ物を提供すること”。
「チーズケーキ、時々ごはん」とはあるが、ごはん
もチーズも“いつも”本格的。人気のケーキはテイ
クアウトや発送も行っています。

問合せ先

【営業時間】ランチ 11:30〜14:00、
カフェ（土日祝のみ）14：00〜16：00

ディナー 18:00〜22:00

【定休日】 火曜日・水曜日 週2〜3日程度

Instagram
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BOONIES DINER
Instagram
https://www.instagram.com/boonies_and_moonlit/

BOONIES DINER（ブーニズダイナー）

2023年１１月にオープン。石見ポーク100%の
ハンバーガー店。こだわり自家製ソースと一緒に
お召し上がりください。テイクアウトも可能。 「月
灯リ下ノブリュワリー」というクラフトビール工場
が併設しており、2024年から醸造を開始予定。
温泉あがりに、ぜび、お立ち寄りください。

問合せ先

【営業時間】   昼 11：00〜14：00

   夜 18：00〜22：00

【定休日】    火曜・水曜

Instagram

24



17：00 温泉津温泉へ

18：00 外湯めぐり、新しくオープンしたお店など好みの場所で夕食

20：00 龍御前神社で“ゆのつ温泉夜神楽”鑑賞（土曜日夜限定 50席、事前予約）

21：00 神楽鑑賞終了 お宿へ。

翌日 福光石の石切り場ツアー（要予約）、神楽面づくり、やきもの体験、

窯元巡り、石見銀山観光など。

【お勧めポイント】
⚫ 世界遺産の中にある温泉津温泉で、心身共にじっくり癒やす
（もちろんワーケーション等での中・長期滞在も）

⚫ 土曜日夜、地域の伝統芸能、石見神楽を神社で雰囲気たっぷりに鑑賞
⚫ ドミトリー、ゲストハウス、旅館、1軒貸切型の古民家など多彩なお宿

「ゆっくり、じっくり

暮らすように滞在する 温泉津温泉」
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仁摩

温泉津から車で約15分。

銀の積出港であった、「鞆ケ浦」がある。

日本の音風景百選に選ばれた、
キュッキュッと音がなる鳴砂。

国の天然記念物

鞆ケ浦

琴ヶ浜
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仁摩サンドミュージアム

休館日

駐車場

料金

開館時間

アクセス

問合せ先

水曜日 ※変更の場合ありHP参照要

年末年始（詳細はHPでご確認ください。）

個人：大人730円 小人360円

団体：大人650円 小人320円

ガラス工芸体験
サンドミュージアム別館
「ふれあい交流館」

体験メニュー

料金

所要時間

受付時間

問合せ先
ふれあい交流館

0854-88-3601

□■□備考□■□
・世界最大の1年計砂時計
・サンドアート等、

無料の体験コーナーあり。
※ 料金改正の可能性あり

□■□備考□■□
・10名以上は要予約

※詳細は仁摩サンドミュージ
ア ムHPでご確認ください。

仁摩サンドミュージアム

0854-88-3776

30分～
※コースにより異なる

有（バス駐車可・無料）

出雲ICから車で約50分

9:00～15:00

9:00～17:00※変更の場合あり

（入館は閉館の30分前まで）

サンドブラスト、クリアキャンドル、
フュージング

1,000円～
※コースにより異なる

27
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海から見る石見銀山

所要時間

料金

設定期間

問合せ先

3,500円／１グループ
※１グループは9人まで
※大人・小人共通
※船ガイドはオプション

（別途料金・要相談）

航海中の博多の商人が海から発見したという、
石見銀山発見の伝説より、海側から石見銀山
を臨み、かつて銀鉱石の積出港として栄えた
“鞆ケ浦”港の周辺〜鳴砂“琴ヶ浜“をガイドと
ともに歩きます。銀輸出時の銀航路をイメー
ジしながら巡るという新たな切り口での石見
銀山散策をお楽しみいただけます。

ガイドトークは、琴ヶ浜の鳴砂の仕組みと、
海風の影響と地形が生み出した天然の港につ
いてお話します。“波が１ｍ未満の時のみの
希少体験”として、小回りの利く小さな船で
海へ出て、海から石見銀山の歴史を案内して
もらったり、奇岩めぐりを楽しむこともオプ
ション（別途料金）で体験できます。

鞆の銀蔵（とものかなぐら）

0854-88-3015

４月～１１月

陸ガイド30分
（オプション船ガイド60分）

催行人数 １人～9人
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「道の駅ごいせ仁摩」での石見神楽公演。
山陰道「仁摩・石見銀山IC」を降りてすぐの好立地！

屋根付き屋外イベントスペースで上演します。

29

道の駅ごいせ仁摩 神楽公演

【開催日】不定期
※202４年はGW、秋など年間6回程度開催予定
【時間】13:30～14:30
【場所】道の駅ごいせ仁摩(仁摩・石見銀山ICすぐそば）

【料金】1,500円（小学生以下無料）
【定員】150名
＜お問い合わせ＞
（一社）大田市観光協会（☎0854-88-9950）

29



三瓶山

三瓶温泉の湧出量は毎分3,000ℓ。
「美肌効果」のある温泉。

大山隠岐国立公園

三瓶温泉
国民宿舎さんべ荘

活火山。約4000年前まで、火山活動を
繰り返していた。国引き神話の山。

30



31

三瓶観光リフト

＜東の原展望テラス＞ ＜カルデラ状の噴火口・夏と秋＞

【運行日】4月～11月末まで
【営業時間】8:30～16:30
【定休日】毎週火曜日、冬季休業（12月～3月）
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国立公園三瓶山の山頂の一つ、大平山が会場です。
日の出の１時間前、周りは灯り一つありません。暗闇の中リ
フトで約15分、山頂付近でリフト降車。ここからは徒歩で5
分ほどかけて山頂へ。山頂では、スタッフが朝ごはんの準
備をして皆様をお待ちしています。

開催スケジュールは天空の朝ごはんHPでご確認ください。

問合せ先

設定期間

所要時間

会場

４月～１１月（不定期開催）

約１時間３０分

朝食:大平山山頂
集合:三瓶観光リフト前  

国民宿舎さんべ荘
電話：0854-83-2011

料金

大人3,800円、小学生2,500円
幼児500円、2歳以下無料
※別途リフト代(大人750円、小学生以

下550円）がかかります。

集合時間 日の出の１時間前

32

天空の朝ごはん
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天空の星降るリフト
（新月・満月）

観光リフトにイルミネーションを点灯し、夜間運行しま
す。15分間の空中散歩の後、ランタン灯る登山道を歩く
こと約5分で山頂です。山頂からの景色の中には、人工
的な光がほとんどありません。見上げる夜空の景色は、
いつもよりも近くに感じられるはずです。

問合せ先

設定期間

所要時間

会場

４月～１１月（不定期開催）

約１時間３０分

大平山山頂
集合:三瓶観光リフト前  

国民宿舎さんべ荘
電話：0854-83-2011

料金

大人2,000円/小学生以下無料
※料金は変更する場合があります。
※別途リフト代(大人750円、小学生以

下550円）がかかります。

集合時間 日の入り後

開催スケジュール等は天空の星降るリフトHPで
ご確認ください。

星空案内人（新月プランのみ）
地元在住の星空ガイドがその日
その時にしか見られない夜空の
話を分かりやすくご説明します。



SANB-E-BIKE

問合せ先

設定期間

所要時間

催行人数

 通年 ※要予約

＜ガイドプラン＞

約４時間 ※要相談

１人〜８人

国民宿舎さんべ荘
電話：0854-83-2011

料金

＜ガイドプラン＞
1名参加：9,500円/人
2名参加：8,500円/人
3名以上：7,500円/人

＜E-BIKEレンタルのみ＞
半日（4時間）：3,000円/台
1日：4,500円/台

E-BIKE
（電動アシスト付きクロスバイク）
電動アシスト付。坂道の多い三瓶でも、快適に走れます。

〇E-BIKEの推奨適正身長
Ｓサイズ：154㎝～
Mサイズ：165㎝～
※推奨適正身長より少し低い場合は、ご相談ください

地元ガイドが、一緒にサイクリングに出かけて案内いた
します。地図ではわかりにくいけど、ご案内したいオス
スメスポットなどを、お客様の体力、ご希望の時間、スタ
イルに応じてカスタマイズ。地図も下見も要りません。
道に迷う心配ありません。ガイドプランのほかにレンタ
ルのみのプランも用意しています。
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三瓶山で「訪れて」ほしい！

さんべ縄文の森ミュージアム

国民宿舎さんべ荘

約4000年前に火山噴火で埋もれた縄文の森が、
現地でそのまま展示されています。
当時の地層に根を張り、直立するその姿は、
世界的にも希少。その迫力は現地でないと味わ
えません。

【開園時間】9：00～17：00（最終入場 16：30）
【休園日】 毎週火曜（火曜祝日の場合、翌平日休園）

  12月と3月の第1月曜日から金曜日までの5日間
  年末年始（12/28～1/1）

【入館料金】大人300円/小中高生100円
※10名以上でお越しの場合は要予約。
※展示案内ガイドあり有料(別途料金)2週間前までに要予約。
【問い合わせ】さんべ縄文の森ミュージアム（TEL 0854-86-9500）
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島根県西部（石見地方）で古くから受け継がれる、
島根を代表する伝統芸能。
目の前で行われる神楽は迫力満点！

予約なしでも鑑賞いただけますが、席に限りがあり
ますので、団体の場合は事前にご連絡ください。

36

三瓶山で「見て」ほしい！

大田市指定無形民俗文化財

多根神楽

【開催日】5月～12月第2土曜日、第3・4日曜日 
【時間】  土曜20:00～21:00

日曜14:00～15:00
【場所】多根神楽伝承館（大田市三瓶町多根）
【料金】¥1,500（中学生以下無料）
【定員】50名
＜お問い合わせ＞
（一社）大田市観光協会（☎0854-88-9950）
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これぞ、三瓶三昧！
（三瓶そば＋わさび飯の特別メニュー）

「さんべ在来そばの会」に加盟する6店が
連携して実施する「これぞ、三瓶三
昧！」。三瓶の火山性土壌と清らかな水・
空気が育む「三瓶在来そば」「米」「三瓶産
わさび」を堪能する特別メニュープラン
です。

問合せ先

設定期間

提供店舗

通年

さんべ在来そばの会加盟店

(一社)大田市観光協会
電話：0854-88-9950

メニュー

1,３00円～ ※店舗による料金

三瓶そば＋わさび飯

＜さんべ在来そばの会加盟店＞
そば処 はないかだ（三瓶店、大田店）、
手打ちそば処 沙羅、蕎麦工房 木の香、
国民宿舎さんべ荘、
さんべ温泉そばカフェ湯元、福寿庵

37

三瓶山で「食べて」ほしい！

三瓶そば 農林水産省でGI登録され、国がその希
少性を認めて保護対象としたお蕎麦。
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朝 出雲大社参拝 ＝（山陰道経由55分）

10：00 さんべ縄文の森ミュージアム

11：00 三瓶わさび田体験

12：30 「さんべ在来そばの会加盟店」で三瓶そばとわさびを食す

14：00 三瓶観光リフトで空中散歩！三瓶山大平山山頂へ

国民宿舎さんべ荘（宿泊）

翌日 「天空の朝ごはん」で朝日を見ながら朝食、E－BIKE体験 など

【お勧めポイント】
⚫ 4000年前の太古の森で大自然のパワーを感じる
⚫ 火山の恵み！「三瓶そば」と「三瓶産わさび」を味わう
⚫ 三瓶山の自然を全身で堪能する（圧倒的星空・朝日など）

「大自然のパワーとともに三瓶山の美食を味わう」
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大田の大あなご

問合せ

大あなご料理提供店
パンフレット

大田商工会議所

0854-82-0765

島根県はアナゴの漁獲量がトップクラス（令
和元年までは3年連続日本一）！その約半
分が大田市で水揚げされています。大田市
では50cmを超える大きなアナゴが獲れる
ことから「大あなご」と呼ばれ、大きいこと
から脂ののりも良く、肉厚で食べ応え満点。
あなご丼や寿司、天ぷらなどの和食から、
ピザやトルティーヤなどの洋食まで、多くの
市内飲食店で独自のメニューが提供されて
います。令和5年2月に当地で開催された
王将戦第5局にて、藤井王将が勝負メシと
して「大田の大あなご重」を食したことから
更に注目されています。

39

ご当地食材の「大田の大あなご」！
オリジナルメニューが続々登場



（王将戦）

王将戦が「国民宿舎さんべ荘」で開催！

食事やおやつも話題に！
40
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⚫世界遺産「石見銀山」

⚫大山隠岐国立公園「三瓶山」

⚫日本遺産
（石見の火山が伝える悠久の歴史、石見神楽）

⚫温泉（三瓶温泉、温泉津温泉、湯迫温泉）

⚫世界最大の砂時計（仁摩サンドミュージアム）

⚫鳴砂の浜「琴ヶ浜」

⚫大田の大あなご  

⚫三瓶そば など

大田市の主な観光素材
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ご清聴、
ありがとう
ございました。
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