
なつかしの国石見 Presents

石見観光振興協議会

ノスタルジックと癒しがあふれる

「なつかしの国石見（いわみ）」

で体験する「ウェルネスのススメ」



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

なつかしの国石見はここにあります。

出雲地域

石見地域

隠岐地域

http://www.grandtoit.jp/access/map_japan_chugoku.html


なつかしの国石見 Presents

◎石見地域でのウェルネスを
エリアごとに楽しむススメ

本日の内容

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

石見地域

東部エリア



なつかしの国石見 Presents

東部を代表する
スポット

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

世界遺産

石見銀山

国立公園三瓶（さんべ）山 江の川

三瓶自然館サヒメル

and more!

温泉津（ゆのつ）

温泉街



なつかしの国石見 Presents

TWILIGHT EXPRESS「瑞風」停車！
滞在できる「YUNOTSU（温泉津）」へ

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

観光庁補助金により、リブランディングされた注目の温泉街

「温泉津」（ゆのつ、と読みます。）

喫茶スナック、ギャ
ラリー、サウナを兼
ね備えた施設

昔ながらの風情漂う
温泉旅館

ゲストハウスもある
レストラン



なつかしの国石見 Presents

東部エリアのウェルネススポット

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

三瓶山

琴ヶ浜

雲海

石見ワイナリーホテル



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

石見地域

中央部エリア



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

中央部を代表する
スポット

しまね海洋館

アクアス 有福（ありふく）

温泉街

はまだお魚市場石見海浜公園

瑞穂ハイランド

and more!



なつかしの国石見 Presents

美肌温泉

・・・多様な泉質の温泉が特徴

美又温泉は「温泉総選挙2023」
うる肌部門第1位！

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

旭温泉「温泉総選挙2023」
リフレッシュ部門第2位！

観光庁補助金により「美肌の聖地」へ

さらに、石見地域全体では２４の温泉があるってよ！



なつかしの国石見 Presents

「有福温泉」は

温泉街丸ごとホテル気分

10分で海にも出られるよ！

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

「楽」 「泊」

「食」

観光庁補助金により、
「宿泊分離」の温泉街へ

源泉かけ流しの温泉

ふらっと立ち寄れる
ワインバー

中央には
イタリアンレストラン

リニューアル
された
風情漂う旅館



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

多鳩神社

中央部エリアのウェルネススポット

有福MOSS LAND

一棟貸し古民家
小倉屋

かなぎウエスタン
ライディングパーク

しまね海洋館
アクアス



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

石見地域

西部エリア



なつかしの国石見 Presents

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

西部を代表する
スポット

太皷谷（たいこだに）

稲成神社

島根県芸術文化センター

グラントワ

高津川

持石海岸

島根県立万葉公園

and more!



なつかしの国石見 Presents

フランス人にも人気の

「津和野」（つわの）

山口方面からSL旅

お宿は古民家旅館、
リノベーションされた
ゲストハウス、
サービスの行き届いた
ホテルなど、好みに合わせて。

例えばこんな
津和野旅・・

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

観光庁補助金により、高付加価値化が進む城下町

日本遺産の町並み
や季節ごとの伝統芸
能、神事を鑑賞。

これは鷺舞（さぎまい）
神事でーす。

銘菓の和菓子を食べ歩き！

高台での朝食やサイクリングなど

アクティビティも充実！



なつかしの国石見 Presents

東京でのイベント情報

「津和野の四季届けます」 ～Tea Timeは上領茶鋪で～

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

ここで緊急告知！

＠日比谷しまね館（東京都千代田区有楽町）日比谷シャンテB1F

13(sat)14(sun) / 1 /  2024
津和野の四季を東京で感じて
いただける2日間だけの特別な
イベントを用意します。
近郊にお住まいの方はぜひお
越しください。
詳しくは公式Instagram

「@nostalgic_iwami」にて



なつかしの国石見 Presents

泊まれるコーヒー屋さん
ハレテル

コワーキングスペース
うるおいワーケーション

community office NALU

海と森に囲まれた
SAUNA BREEZE

海辺の小屋時間
完全プライベート一等貸しホテル

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

東京からなんと90分！萩・石見空港周辺で

心も体もととのう旅



なつかしの国石見 Presents

匹見（ひきみ）峡

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

西部エリアのウェルネススポット

唐音（からおと）
水仙公園

島根県芸術文化センター
（グラントワ）



なつかしの国石見 Presents

石見の食の魅力

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

大あなご

クラフトビール

神楽めし

レトロ自販機



なつかしの国石見 Presents

伝統芸能石見神楽
石見の神楽在月
（かぐらありづき）

俳優「鈴木拡樹」
とのコラボ企画

「なつかしの国石見（いわみ）」で体験する「ウェルネスのススメ」

出張上演も
できます！



なつかしの国石見 Presents

ご清聴ありがとうございました。

なつかしの国石見 Presents

なつかしの国石見 検索

ノスタルジックと癒しがあふれる

「なつかしの国石見（いわみ）」

で体験する「ウェルネスのススメ」
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